RUMO A
SANTIDADE

METAS 2024




‘)

NGs preparamos este material para te ajudar com as definicées de metas
e propdsitos para buscar a santidade em 2024.

Separamos por areds da nossa vida:

Espiritual: aquilo que diz respeito a nossa intima relacdo com Deus, oragdes, praticas espirituais, vicios
que precisam ser enfrentados.

Humana: sadde mental, relagcdo com nossos familiares e amigos.
Intelectual: estudo tanto de temas religiosos quanto ndo religiosos.

Apostolica: o servigo que prestamos nas parodquias, centros culturais, movimentos, pastorais, etc.

Profissinal: ser um profissional cada vez melhor para ser um profissional santo.

Para cada dreq, precisamos identificar a dificuldade que estamos enfrentando, como queremos estar
ao final de 2024 e quais meios devemos buscar para superar a dificuldade e alcangar o objetivo.



Alguns exemplos:
DIMENSAO HUMANA

Dificuldade: dou pouca atenc@o aos problemas dos meus amigos, ndo sou um bom ouvinte, quero
sempre falar de mim e das minhas dificuldades.

Objetivo: ser um amigo de verdade que se compadece, ouve e auxilia na resolucdo de problemas.

Meio: a cada 15 dias, convidar um amigo para sair/vir em casa/fazer algo juntos, dedicando uma
hora de atencdo aos problemas dele, ouvindo, sendo um ombro amigo, aconselhando se necessario,
evitando ao mdaximo falar de mim.

DIMENSAO APOSTOLICA

Dificuldade: reclomo dos problemas da paréquia e ndo ajudo em nada para resolvé-los.
Objetivo: fazer minha parte como paroquiano trabalhando em uma pastorail.

Meio: assumir uma turma de catequese no ano de 2024.



DIMENSAO DIFICULDADE OBJETIVO MEIO

ESPIRITUAL

APOSTOLICA
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